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「４年ぶり、観客席から大きな声援が 

聞こえた君田小中学校運動会」 

  

 （ 君田フォトクラブ：  向井 正俊 さん 撮影） 
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 支所だより   

☆健康のため水を飲みましょう！ 

皆さん、トイレに行きたくなるから、喉がかわかないからと水分を控えておられませか？  

【 水分不足になると身体におこる影響 】 

・水分の少ないドロドロの血液になり、体中に栄養や酸素などをうまく届けられなくなる 

・おしっこの量が減り、いらない成分が体の中にためこまれてしまう 

・汗が出にくくなり、体温の調節がうまくできなくなる 

 

【 水分補給のポイント 】 

・一日の水分補給量の目安は 1.2L 

飲み物は、糖分やカフェインの含まれない水がおすすめです。  

（腎臓、心臓等の疾患の治療中で、医師に水分の摂取について指示されている場合は、この指示に

従う必要があります。） 

・水分補給は、一日数回に分けてこまめに行う。特に就寝の前後にはコップ一杯づつ 

水を飲みましょう。枕元に水分をおいて就寝することも重要です。  

・高気温や運動などによって発汗量が増える時には、前後で意識的に水分補給をしましょう。 

        

健康のために、正しい水分補給を心がけましょう！！ 

大雨・台風に対する注意 

 今年は、例年より早く梅雨に入りました。 

日頃から気象予報を確認し、事前に対策や準備をしましょう。 
■自宅付近に、風で飛ぶ物がありませんか？あれば屋内に入れておきましょう。 

■自宅から避難所までの経路を、歩いて確認しておきましょう。 

■水などの保存食やグッズを、家族で確認しましょう。 

                

こんにちは！君田診療所です！ 

 梅雨入りし蒸し暑い日々が続き、夏本番を迎え熱中症を 

患う人が多くなります。 

 熱中症は、めまいや頭痛、吐き気や手足のしびれの症状が 

あり、室内でも熱中症になりますので、こまめに水分補給 

し、体調が悪い時はすぐ医療機関を受診しましょう。 

 現在、６５歳以上の方を対象としたコロナワクチン接種を 

行っています。 

 君田診療所でも受け付けていますので、電話で予約してください。 

君田診療所 ☎ ５３－２０２０ 

２ 

   ＜診療時間＞      

月・火・金 

 ９：００～１２：００  

１３：３０～１６：３０  

木 

９：００～１２：００ 

※ 午後は往診に回ります。 
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石
原
区
か
ら
の
お
便
り 

 

 

 

 

 

君

田

自

治

区

連

合

会 

会

長 

宮

本 

正

和 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
伴
い
、
中
止

に
な
っ
て
い
た
君
田
町
の
ヒ
マ
ワ
リ
イ

ベ
ン
ト
が
、
７
月
30
日
、
４
年
振
り
に
開

催
と
な
り
ま
し
た
。
石
原
区
で
は
、
５
月

18
日
に
56.7
ａ
の
圃
場
に
、
ヒ
マ
ワ
リ
の

種
ま
き
を
行
い
、
続
い
て
イ
ベ
ン
ト
会
場

の
草
刈
り
を
行
う
な
ど
、
お
客
様
を
迎
え

る
準
備
を
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
茂
田
川
ホ
タ
ル
の
再
生
事
業
と

し
て
、
昨
年
、
川
ニ
ナ
６
千
個
、
源
氏
ホ

タ
ル
の
幼
虫
３
千
匹
を
茂
田
川
に
放
流

し
ま
し
た
。
今
年
６
月
上
旬
に
、
半
信
半

疑
で
川
を
覗
い
て
見
た
と
こ
ろ
、
数
匹
の

ホ
タ
ル
が
舞
っ
て
居
り
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
、
２
週
間
後
に
は
、
想
像
を
は
る
か
に

超
え
た
数
の
源
氏
ホ
タ
ル
が
、
乱
舞
す
る

様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
な
ん

と
も
、
感
動
的
で
、
自
然
の
持
つ
力
や
地

元
で
取
り
組
む
人
た
ち
の
繋
が
り
が
実

を
結
ん
だ
結
果
で
す
。
取
り
組
ん
だ
子
ど

も
た
ち
も
、
大
人
に
な
っ
た
時
、
良
い
思

い
出
に
な
っ
て
く
れ
れ
ん
ば
と
願
っ
て

い
ま
す
。 

～
最
近
の
石
原
区
の
取
り
組
み
～ 

このイベントは「住民の健康づくり」や「まちの活性化」を図る目的で開催されてい

ましたが、今年で最後となりました。 

これまで、チャレンジデーにご協力してくださった皆さんありがとうございました。 

君田町では、せせらぎ元気サロン（18名）と西入君サロン（8名）が団体として申

込をされ、おそろいの Tシャツを着て参加してくださいました。 

 〈参加団体の紹介〉 

 

西入君ふれあいサロン 
 

 西入君集会所で毎月第 4 木曜日の午後サロンを

開催されています。現在は、最高で 12名の方々が

参加をされています。健康に気を付けながら和気あ

いあい楽しくお勉強やおしゃべりを楽しんでおら

れます。 

 

せせらぎ元気サロン 

松ヶ瀬サークルセンターで毎週月曜日の 9 時か

ら、DVDを見ながら 30分程度運動をされていま

す。現在、平均で 15名くらいの方が、楽しく参加

されています。 

 一人では、なかなか続けられない運動も、みんな

で行えば継続することができます。令和 4年 4月

4日に立ち上げて、今年の 7月で 1年 3か月を迎

えました。体力測定では、過去の自分の記録に負け

ず、現状維持もしくは向上されていました。 

 

5 月 31 日（水）はチャレンジデーでした。 

 

ま
た
、
茂
田
川
ホ
タ
ル
の
再
生
事
業
と
し
て
、
昨
年
、
川
ニ
ナ

６
千
個
、源
氏
ホ
タ
ル
の
幼
虫
３
千
匹
を
茂
田
川
に
放
流
し
ま
し

た
。
今
年
６
月
上
旬
、
半
信
半
疑
で
川
を
覗
い
て
見
た
と
こ
ろ
、

数
匹
の
ホ
タ
ル
が
舞
っ
て
居
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
２
週
間
後

に
は
、
想
像
を
は
る
か
に
超
え
た
数
の
源
氏
ホ
タ
ル
が
、
乱
舞
す

る
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
な
ん
と
も
、
感
動
的
で
、

自
然
の
持
つ
力
や
地
元
で
取
り
組
む
人
た
ち
の
繋
が
り
が
実
を

結
ん
だ
結
果
で
す
。
取
り
組
ん
だ
子
ど
も
た
ち
も
、
大
人
に
な
っ

た
時
、
良
い
思
い
出
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。 実行委員会 

茂田川ホタル 6月 15日 

種蒔き 
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６
月
25
日
、
三
次
市
体
育
協
会
君
田
支
部
主
催
に
よ
る

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
天
候
に

も
恵
ま
れ
、
各
地
区
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
チ
ー
ム
を
結
成
し
、
計

7
チ
ー
ム
に
よ
る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
対
戦
し
ま
し
た
。 

 
 

決
勝
戦
は
、
ヒ
ツ
タ
（
櫃
田
）
対
サ
ラ
マ
ン
ダ
ー
ズ
（
西

入
君
） 

 

  

 

「
サ
ラ
マ
ン
ダ
ー
ズ
（
西
入
君
）
が 

サ
ヨ
ナ
ラ
ホ
ー
ム
ラ
ン
で
連
覇
！
」 

 

６
月
22
日
、
令
和
５
年
３
月
12
日

に
開
催
し
た
町
内
全
域
防
災
訓
練
の

反
省
と
、
今
年
度
訓
練
の
実
施
内
容
、

夏
に
予
定
し
て
い
る
防
災
研
修
（
講

演
・
実
技
講
習
）
に
つ
い
て
、
話
し
合

う
た
め
、
町
内
約
20
の
構
成
団
体
が

集
う
会
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

昨
年
度
の
防
災
訓
練
参
加
者
は

394
名
と
、
数
字
的
に
減
少
し
た
が
、

防
災
へ
の
関
心
は
高
ま
っ
て
い
る
と

感
じ
ら
れ
る
。
ま
た
、
防
災
ヘ
リ
も
良

い
が
、
町
内
の
危
険
箇
所
や
地
域
避

難
所
の
再
確
認
な
ど
、
よ
り
地
元
を

観
察
す
る
た
め
の
街
歩
き
を
、
今
年

度
は
計
画
を
し
て
も
い
い
の
で
は
、

な
ど
と
意
見
が
出
ま
し
た
。 

以
後
、
役
員
会
で
決
定
し
て
い
く

事
と
な
り
ま
す
。 

入
君
）
と
の
対
戦
と
な
り
ま
し
た
。 

両
チ
ー
ム
と
も
、
決
勝
戦
に
見

合
う
白
熱
し
た
試
合
を
展
開
し
、

最
終
回
表
の
攻
撃
で
は
ヒ
ツ
タ
が

驚
異
の
粘
り
で
同
点
に
追
い
つ
き

ま
し
た
。 

そ
し
て
裏
の
攻
撃
と
な
っ
た
サ

ラ
マ
ン
ダ
ー
ズ
が
、
サ
ヨ
ナ
ラ
ホ

ー
ム
ラ
ン
と
い
う
劇
的
な
幕
切
れ

で
勝
利
し
、
見
事
連
覇
を
達
成
し

ま
し
た
。 

大
会
を
通
じ
て
、
町
内
に
住
ん

で
い
て
も
、
普
段
、
な
か
な
か
他
の

地
区
の
住
民
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が

少
な
い
中
、
子
ど
も
か
ら
ご
年
配

ま
で
の
幅
広
い
世
代
で
ス
ポ
ー
ツ

を
通
じ
て
交
流
を
図
る
大
会
と
な

り
ま
し
た
。 

大
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た

選
手
や
応
援
に
か
け
つ
け
て
い
た

だ
い
た
地
域
の
皆
様
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

準優勝したヒツタ(櫃田)     優勝したサラマンダーズ(西入君) 

 

令和５年度  

第１回君田地域防災 

連絡会議を開催 

 
 

 

地域の皆さんと一緒に・・・。       【君田小学校】 
 新型コロナウイルス感染症が５類感染症に移行し、子供たちが地

域の方に学び保護者がふれあう機会が戻ってきています。 

６月には、民生委員児童委員の皆さんとの芋苗植え、学級ＰＴＣ

（学級レクリエーション）等を行いました。 

芋苗植えでは、圃場づくり、春の遠足ではこども遊園地の草刈

り、田植え、防災学習など、地域の皆様には君田小学校の教育活動

に温かいご支援、ご協力をいただいています。 

これからも、子どもたちが元気で頑張っている姿をたくさん見ら

れるよう、地域・家庭・学校が一体となって取り組んでいきたいと

思います。 

 

 

きれいに整備された
公園で春の遠足 

 

交通安全教室 

 

田植え体験 

 

読
み
語
り
朝
会 

 

芋
苗
植
え 

 

学
級
P

T

C 
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書名 著者名

古代史のテクノロジー 長野　正孝

絵と図でよくわかる時間の謎 ニュートン編集部

茶道の正体 矢部　良明

ちょこっと折りでカワイイ！おりがみ手紙　総集編 mizutama

ぼくはなにいろ 黒田　小暑

審議官 今野　敏

お探し物は図書室まで 青山　美智子

うさぎのさとうくんあさひ 相野谷　由起

わたしがあんであげる せな　けいこ

死者のひみつ マット・ラルフス

徳川家康外伝

バスを降りたら 眞島　めいり

がっこうのてんこちゃん ほそかわ　てんてん

星座男子 *あいら*

 図書館カレンダー　　

7月

日 月 火 水 木 金 土

1 日時：7月30日(日)

2 3 4 5 6 7 8 10：30～

9 10 11 12 13 14 15 場所：　川とひまわり祭り　

16 17 18 19 20 21 22 沖の原会場

23 24 25 26 27 28 29 （詳細は、ばんびのお話し広場の

30 31 　　　Instagramに掲載）

休館日　 ばんびのお話し広場

分類

一
般
書

実
用
書

210.3ナ

754.9ミ

913.6ク

913.6コ
文
学

Ｂ913.6ア

421.2エ

791.2ヤ

児
童
書

絵
本

Ｅス

Ｅセ

289.1コ

202.5ラ

読
み
物

913.6マ

913.６ホ

913.6ア

知
識

君田図書館だより
開館時間：10時～18時

休館日：毎週月曜日/年末・年始 三次市君田町東入君644-8

ホームページ：https://tosho.city.miyoshi.hiroshima.jp Tel/Fax：(0824)53-7050

2023年 7月号

ばんびのお話し広場
◇ お知らせ ◇

市内小中学校が夏休

み期間中、図書館は毎

日開館しています。

第169回 芥川賞・直木賞候補作

芥川賞候補作

『我が手の太陽』 石田夏穂著

『ハンチバック』 市川沙央著

『＃＃NAME＃＃（ネーム）』 児玉雨子著

『エレクトリック』千葉雅也著

『それは誠』 乗代雄介著

※図書館に所蔵していない本もあります。詳しくはカウンターまで。

直木賞候補作

『骨灰』 冲方丁著

『極楽征夷大将軍』 垣根涼介著

『踏切の幽霊』 高野和明著

『香港警察東京分室』 月村了衛著

『木挽町のあだ討ち』 永井紗耶子著

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1584517539/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LWJveC5qcC9zb3phaS9hbGwva3dfJUU2JThBJUJDJUUzJTgxJTk3JUUzJTgzJTk0JUUzJTgzJUIzLw--/RS=%5eADBc4tK5VHKPt5WpNJo.7F8FtK325U-;_ylt=A2Riol0jgHBeoxIAjhCU3uV7
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君
田
の
風
土
と
暮
ら
し
を
、
こ
よ
な
く
愛
し
い
つ
く

し
ん
だ
、
故
小
豆
原
た
ま
き
さ
ん(

東
入
君)

の
著
書
「
ふ

る
さ
と
の
覚
書
第
四
集 
君
田
の
伝
説
と
昔
話
」
よ
り
、

茂
田
区
に
ゆ
か
り
の
む
か
し
ば
な
し
「
茂
田
の
蛭
」
を

紹
介
し
ま
す
。 

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
き
み
た 

よ
り 

 
 

 

茂
田
川
は
通
称
「
濁
り
川
」
と
い
い
、

清
流
絶
え
る
こ
と
な
く
こ
ん
こ
ん
と
流

れ
続
け
て
い
る
が
、
鉄
穴
時
代
に
は
秋
の

彼
岸
か
ら
春
の
彼
岸
の
間
は
真
砂
土
を

流
し
、
砂
鉄
を
選
別
す
る
上
流
の
作
業
の

た
め
流
れ
は
朱
色
に
濁
り
、
ま
さ
し
く
大

蛇
の
這
い
回
る
よ
う
な
様
相
で
あ
っ
た
。

そ
の
た
め
誰
言
う
と
な
し
に
こ
の
川
を

「
濁
り
川
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。 

 

川
の
中
流
に
は
、
鉄
穴
時
代
の
２
軒
丁

場
の
跡
も
現
存
し
て
い
る
。 

 

＜ 

＜  

 

む
か
し
、
茂
田
や
櫃
田
で
は
、
カ
ン
ナ
流
し
（
鉄
穴
）

や
タ
タ
ラ
製
鉄
が
大
変
さ
か
ん
に
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

中
国
山
地
は
花
崗
岩
が
多
く
、
風
化
に
よ
っ
て
良
質
の

砂
鉄
と
木
炭
に
恵
ま
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

 

茂
田
に
は
、
カ
ン
ナ
流
し
の
行
わ
れ
た
堰
場
跡
の
石

積
み
や
、
二
間
帳
場
と
い
う
地
名
も
茂
田
川
の
辺
に
の

こ
っ
て
い
ま
す
。
当
時
は
茂
田
地
区
全
体
が
カ
ン
ナ
場

で
、
す
り
鉢
状
の
人
工
的
な
地
形
も
砂
鉄
を
流
し
た
跡

で
、
そ
の
中
に
山
の
一
部
が
残
っ
た
（
カ
ン
ナ
残
丘
）
も

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
今
は
そ
の
谷
に
は
幾
段
に
も
圃
場

が
で
き
、
谷
水
を
ひ
い
て
稲
作
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

む
か
し
か
ら
こ
ん
な
話
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

「
茂
田
の
田
の
蛭
は
血
を
吸
わ
ん
か
ら
、
か
ゆ
う
な
い

と
い
う
こ
と
だ
」 

 

「
不
思
議
な
こ
と
じ
ゃ
」 

 

「
そ
れ
は
む
か
し
、
弘
法
大
師
さ
ま
が
通
ら
れ
た
と

き
、
蛭
の
口
を
ひ
ね
ら
れ
た
か
ら
じ
ゃ
そ
う
な
」 

 

蛭
は
吸
血
虫
な
の
に
、
鉄
分
の
多
い
土
質
に
棲
ん
で

い
る
か
ら
人
間
の
血
を
吸
わ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
何

故
だ
か
わ
か
ら
な
い
不
思
議
の
一
つ
で
す
。 

 

茂
田
で
採
っ
た
砂
鉄
は
馬
で
運
ば
れ
て
、
櫃
田
の
岩

敷
炉
タ
タ
ラ
に
行
き
割
金
に
な
り
、
中
の
谷
鍛
冶
場
で

錬
鉄
棒
（
ヅ
ク
）
に
な
り
ま
し
た
。
一
部
は
横
谷
の
吸
谷

方
面
へ
も
運
ば
れ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。 

 

そ
の
後
は
木
呂
田
の
浜
か
ら
舟
便
で
西
城
川
を
下
っ

て
、
三
次
を
経
て
各
方
面
へ
運
ば
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。 

 

櫃
田
に
は
鍛
冶
屋
床
と
い
う
タ
タ
ラ
場
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。
岩
敷
、
今
谷
、
二
本
谷
、
伊
久
利
な
ど
に
遺
跡

が
あ
り
ま
す
。 

 

村
の
地
名
、
屋
号
に
も
鉄
に
か
か
わ
る
も
の
が
多
く

残
っ
て
い
ま
す
。 

 

祖
先
の
尊
い
汗
の
沁
み
た
鉄
の
古
里
な
の
で
す
。 
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高円宮賜杯 第 43 回全日本学童軟式野球大会 マクドナルド・トーナメント 

～君田ジュニアクラブ ４対３で初戦突破～ 
 

6 月 17 日（土）、広島県決勝大会が県内各地区の代表 16 チームの参加により開催され、

北部代表として出場しました。 

初戦の相手は、南部代表の「東広島寺西イーグルス」。 

緊張もあってはミスもあり､流れにのれないまま､０対３で迎えた最終回、なんと劇的な逆転

サヨナラ勝利。 

 次戦は残念ながら負けてしまいましたが、ベスト８進出という結果になりました。 

 

本大会出場にあたり、多くの皆様からご支援をいただき、心より感謝申し上げます。 

 これからも一生懸命、「全員野球」で頑張ります。 

 引き続き、応援よろしくお願いします。 

 

【追伸】 

君田ジュニアクラブは、一緒に野球をする仲間を募集しています。いつでも練習を見に来て
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