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「  茂田川のホタル  」 

 
（ 君田フォトクラブ：   秋山 保 さん 撮影） 

１ 

（  石 原 ） 

２０２４年 
６月号 

 Ｎｏ.３２６ 
 

そよ風通信

mailto:Tel(0824)53-2759


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

今後も住み慣れた地域で元気に過ごすためには、自分の体を知り、 

健康維持することが大切です。自覚症状の現れにくい病気もあること 

から、『定期的な健診』と『がん検診』をおすすめします！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支所だより 

   ＜診療時間＞  

【月・火・

金】                        

9：00 ～ 12：00 

13：00 ～ 16：30 

【木】  

9：00 ～ 12：00 

午後は往診に回ります。 

こんにちは！君田診療所です！ 

田植えもほぼ終わり、ひと息つく頃に梅雨がやって 

きます。 

 気温や湿度も高くなり、カビの繁殖も増えますので 

食中毒には十分注意して、体調管理に努めましょう。 

 令和６年度三次市国保特定健診を君田診療所で行い 

ます。 

ご希望の方はご予約ください。 

君田診療所 ５３－２０２0 

～総合集団健診・人間ドック・個別健診の受付が始まりました！～ 

 

＊特定健康受診券（４０歳～74歳の 

国保加入者が対象）は ６月中旬頃 

発送予定です 

＊特定健康受診券は、受診当日、健診 

会場・病院へ提出してください 

■【総合集団健診（君田会場）】■■■ 

・実 施 日 ８月 29日（木） 午前８時～午前 11時 

・実施場所 君田生涯学習センター 

・申込期限 ７月 26日（金）まで 

・申込方法 支所または健康推進課へ電話または FAX（※1） 

 

■【人間ドック/人間ドック+婦人科/脳ドック】■■■ 

40歳以上の国民健康保険加入者または後期高齢者医療保険加入者が対象 

・申込期限 ６月 28日（金）まで 

・申込方法 支所または健康推進課へ電話または FAX（※1） 

■【個別健診】■■■ 

40歳～74歳の三次市国民健康保険加入者のみ対象 

・受診期限 令和７年３月 31日（月）まで 

・申込方法 医療機関に直接電話 

 

お問い合わせ： 君田支所５３－２１１１  保健師 竹下 

 

他の健診実施場所や人間ドック/個別健診の受診医療機関等、詳しい内容については 

広報みよし６月号と一緒にお配りする「健康診断のお知らせ」をご覧ください。 

※1 FAXで申込の方は、お手数ですが FAX 送信後に送信先へご連絡ください。 

■■臨時休診のお知らせ：6月 24日（月）は都合により休診いたします■■ 
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   ＜診療時間＞  

【月・火・金】          

9：00 ～ 12：00 

13：00 ～ 16：30 

【木】  

9：00 ～ 12：00 

午後は往診に回ります。 



 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５
月
30
日
、
東
入
君
区
が
君
田
駐
在
所
勤
務
對
馬
巡
査

部
長
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
特
殊
詐
欺
か
ら
身
を
守
る
た

め
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

説
明
資
料
の
中
、「
こ
の
言
葉
が
で
た
ら
詐
欺
で
す
」
や

「
だ
ま
さ
れ
な
い
で
！
こ
れ
が
特
殊
詐
欺
」
と
い
う
内
容

に
、
や
っ
ぱ
り
詐
欺
行
為
っ
て
こ
う
い
う
こ
と
か
。
こ
ん

な
こ
と
に
だ
ま
さ
れ
た
り
は
し
ま
せ
ん
。
と
、
ほ
と
ん
ど

の
参
加
さ
れ
た
方
は
、
思
わ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
し
か
し
次
に
、
詐
欺
に
対
し
て
一
般
的
な
常
識
を
お

持
ち
の
お
じ
い
さ
ん
が
、
一
本
の
電
話
で
、
あ
ま
り
に
自

然
に
カ
ー
ド
と
暗
証
番
号
を
盗
ま
れ
、
易
々
と
お
金
を
だ

ま
し
取
ら
れ
る
D

V

D
を
見
た
時
、
と
て
も
丁
寧
な
対

応
で
、
自
分
の
た
め
に
電
話
を
し
て
下
さ
っ
た
と
い
う
設

定
の
電
話
の
相
手
を
、
実
際
疑
う
こ
と
が
、
ほ
ん
と
う
に

で
き
る
だ
ろ
う
か
と
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。 

詐
欺
事
件
は
、
お
金
を
失
う
だ
け
で
な
く
、
心
に
大
き

な
傷
を
残
し
ま
す
。
人
ご
と
と
思
わ
ず
、
対
策
を
と
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
詐
欺
被
害
の
ほ
と
ん
ど
が
、
自
宅
の
固

定
電
話
へ
の
１
本
の
電
話
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
電
話
に
防

犯
機
能
を
つ
け
る
の
も
１
つ
で
す
。
そ
し
て
大
事
な
事

は
、
自
分
が
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
そ
う
と
少
し
で
も
感
じ

た
時
は
、
必
ず
、
ご
家
族
や
警
察
に
相
談
を 

し
ま
し
ょ
う
。
映
像
の
中
、
何
度
も
流
れ
た 

「
家
族
の
絆
で
勝
つ
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
が 

心
に
残
り
ま
し
た
。 

特
殊
詐
欺
の
実
態
を
身
近
に
感
じ
れ
た 

貴
重
な
講
演
会
で
し
た
。 

 

３ 

君
田
温
泉 

地
元
説
明
会 

開
催 

 

    

し
ゃ
い
ま
し
た
。 

し
か
し
現
実
は
、
平
均
寿
命
と
健

康
寿
命
に
、
大
き
な
差
が
あ
り
ま

す
。
ど
う
す
れ
ば
健
康
寿
命
を
延
ば

せ
る
の
で
し
ょ
う
。 

関
係
す
る
の
は
、
① 

喫
煙
率 

② 

塩
分
摂
取
量 

③ 

運
動
習
慣 

④ 

社

会
的
な
つ
な
が
り
。
と
、
ど
れ
も
頷

け
る
も
の
ば
か
り
。 

で
も
ま
ず
は
、
機
器
を
用
い
、
脂

肪
・
筋
肉
・
体
水
分
量
等
、
自
分
の

体
を
数
値
で
知
り
、
気
づ
く
こ
と
か

ら
が
大
切
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
体

の
柔
ら
か
さ
も
関
係
し
ま
す
。
最
後

に
皆
さ
ん
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
、

体
を
し
っ
か
り
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。 

 

西
入
君
サ
ロ
ン
で
健
康
寿
命
を
学
習 

約 50名の参加者は、熱心に耳を傾けていました  
 

８
月
１
日
、
君
田
温
泉
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ

ー
プ
ン
に
向
け
、
新
た
に
経
営
を
担
う 

有

限
会
社
ジ
ャ
パ
ン
ク
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス
が

地
元
住
民
に
、
５
月
17
日
、
説
明
会
を
開
催

し
ま
し
た
。 

 

多
く
集
っ
た
町
民
か
ら
の
、
町
内
で
の
雇

用
に
つ
い
て
、
入
浴
料
金
に
つ
い
て
、
食
彩

館
・
加
工
場
と
の
連
動
性
に
つ
い
て
、
美
術

館
の
企
画
展
に
つ
い
て
等
々
、
次
々
と
出
る

質
問
に
対
し
、
同
社
渡
部
社
長
が
、
一
つ
一

つ
丁
寧
に
答
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
若

い
女
性
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
機
能
を
揃
え
、

家
族
づ
れ
が
、
一
日
中
ゆ
っ
た
り
楽
し
め
る

環
境
を
つ
く
り
、
年
配
の
方
々
や
、
町
内
の

皆
さ
ん
に
、
毎
日
で
も
来
て
い
た
だ
け
交
流

の
場
と
し
て
、
楽
し
め
喜
ん
で
頂
け
る
温
泉

に
し
た
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

       

皆
さ
ん
に
、
毎

日
で
も
来
て

い
た
だ
け
交

流
の
場
と
し

て
、
楽
し
め
喜

ん
で
頂
け
る

温
泉
に
し
た

い
と
話
さ
れ

ま
し
た
。 

       

 

西
入
君
サ
ロ
ン
は
５
月
23
日
、『
健
康
寿
命
を
延
ば
す

た
め
に
』
を
テ
ー
マ
に
、
竹
下
保
健
師
の
出
前
講
座
を
受

講
し
ま
し
た
。 

慣
れ
た
地
域
で
元
気
に
住
み
続
け
る
た
め
に
は
、
身
も

心
も
健
康
で
、
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
健
康
寿
命
を
延

ば
す
事
が
大
切
で
す
。
竹
下
保
健
婦
さ
ん
は
「
そ
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。」
と
、
笑
顔
で
お
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
し
か
し
現
実
は
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
に
大
き

な
差
が
あ
り
ま
す
。
ど
う
す
れ
ば
健
康
寿
命
を
延
ば
せ
る

の
で
し
ょ
う
。
関
係
す
る
の
は
、
①
喫
煙
率
②
塩
分
摂
取

量
③
運
動
習
慣
④
社
会
的
な
つ
な
が
り
。
と
、
ど
れ
も
頷

け
る
も
の
ば
か
り
。
で
も
ま
ず
は
、
機
器
を
用
い
、
脂
肪
・

筋
肉
・
体
水
分
量
等
、
自
分
の
体
を
数
値
で
知
り
、
気
づ

く
こ
と
か
ら
が
大
切
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
体
の
柔
ら
か

さ
も
関
係
し
ま
す
。
最
後
に
皆
さ
ん
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
、
体
を
し
っ
か
り
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。 
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ま
す
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体
を
数
値
で
知
り
、
気
づ
く
こ

と
か
ら
が
大
切
だ
そ
う
で
す
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体
の
柔
ら
か
さ
も
関
係
し

ま
す
。
最
後
に
皆
さ
ん
で
、
ス

ト
レ
ッ
チ
を
し
、
体
を
し
っ
か

り
ほ
ぐ
し
ま
し
た
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リラックスできました  
 

 
分かり易くお話をされました 

先ずは皆さん、自己紹介から 

東
入
君
区
が
講
演
会
を
開
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４ 

食推さん 

の 

コーナー  

“ なす餃子” 

 【 作り方 】 

  

 

・なす ・・・・・・２個 
・豚ひき肉 ・・・・100ｇ 
・ニラ ・・・・・・1/2束 
・にんにく ・・・・１片           
Ａ  生姜汁 ・・・・少々 
   片栗粉 ・・・・大さじ１ 
   醤油 ・・・・・大さじ１ 
   ごま油 ・・・・大さじ１ 

① なすは５ｍｍ厚さの斜め切りにし、水に 

 さらす。 

② ニラ、にんじんをみじん切りにし、豚ひき

肉とＡを混ぜあわせる。 

③ ②をなすで包み、てんぷらの衣を付け、油

で揚げる。 【 材料 】 

（４人分） 

  

 

君田町の次世代を担う、青少年の健全な育成を目的とする青少年育成君田町民会議(青少協)

と、君田町の環境美化活動を推進し、住みよい町づくりを目的とする公衆衛生推進協議会(公衛

協)の両総会が、５月２３日に開催されました。今年度も、町民の皆さまのご協力を得、青少協

は、青色回転灯防犯パトロールや近郷神楽大会時の巡回指導、小中学生意見発表大会開催を。

公衛協は、環境美化活動や環境・健康募金募集等の事業を行います。 

      

 

       君田小・中学校合同運動会    【君田中学校】 
 【君田中学校】 

 

 

・てんぷら粉 ・・・１カップ 
（小麦粉でも可） 

・ポン酢 ・・・・・適量 

Ａ  生姜汁 ・・・・少々 
   片栗粉 ・・・・大さじ１ 
   醤油 ・・・・・大さじ１ 
   ごま油 ・・・・大さじ１ 

我
町
の 

未
来
の
た
め 

２
つ
の
総
会 

開
催 

青
少
年
育
成
君
田

町
民
会
議
総
会 

公
衆
衛
生
推
進
協

議
会
総
会 

 爽やかな風が吹き抜ける６月１日、君田小・中学校合同運動会を開催しました。 

「同心協力～自主性と言葉のキャッチボールを大切に～」のテーマのもと、各種目に熱

戦を繰り広げました。今年度は、久しぶりに保護者・地域の方も参加していただける種目

を設けましたが、張り切って参加してくださったおかげで運動会は大いに盛り上がりまし

た。 

 今年度から、学校と家庭・地域の皆様とが一緒になって人づくりやまちづくりをめざす

コミュニティ・スクールとしての仕組みがスタートしております。今後も、児童生徒の健

やかな成長に対するご支援をよろしくお願いいたします。 

 

かな成長に対す

るご支援をよろ

しくお願いいた

します。 

 

「同心協力～自主性と言葉のキャッチボールを大切に～」

のテーマのもと、各種目に熱戦を繰り広げました。今年度は、

久しぶりに保護者・地域の方も参加していただける種目を設

けましたが、張り切って参加してくださったおかげで運動会

は大いに盛り上がりました。 

 今年度から、学校と家庭・地域の皆様とが一緒になって人

づくりやまちづくりをめざすコミュニティ・スクールとして

の仕組みがスタートしております。今後も、児童生徒の健や

かな成長に対するご支援をよろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

君田支所２階 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

 

 

右記の方より金一封を頂きました。 

ご厚志に大変感謝いたしますと共に 

皆さまにお知らせ致します。 

香典返しとして 

東入君区 沢井 明美 様 

（故 照明様） 

東入君地区社会福祉協議会 

ま
ご
こ
ろ 

 

 君田小学校と君田中学校は、今年度（令和 6 年度）より学校運営協議会を設置し、コ

ミュニティースクールを導入しました。「地域とともにある学校づくり」と「学校を核と

した地域づくり」を両輪として、「きみたを愛し 主体的に学び 心豊かで たくましい

児童生徒の育成」というめざす子ども像を共有し活動に取り組みます。そよ風通信でも

コミュニティースクールでの取り組みの一端を紹介していきます。 

 

☆ひまわりの種まき 

その第１弾として、７月２８日（日）に開催される「ひまわりまつり」を盛り上げよう

と、５月１５日（水）に君田小学校玄関前で、ひまわりの種まきを行いました。 

ひまわりまつり実行委員会より、ひまわりの種とプランター等をいただきました。児

童・生徒で一人一鉢ひまわりを育て、それをひまわりまつりに合わせて展示していきま

す。 

 

☆君田小・中学校合同運動会での地域合同綱引き 

６月１日（土）に開催された君田小・中学校合同運動会では、久しぶりに保護者・地域

の方も参加していただける種目（地域合同綱引き）を設けました。張り切って参加してく

ださったおかげで運動会は大いに盛り上がりました。 

 

 

 

その第１弾として、７月２８日（日）に開催さ

れる「ひまわりまつり」を盛り上げようと、５月

１５日（水）に君田小学校玄関前で、ひまわりの

種まきを行いました。 

ひまわりまつり実行委員会より、ひまわりの

種とプランター等をいただきました。児童・生徒

で一人一鉢ひまわりを育て、それをひまわりま

つりに合わせて展示していきます。 

 

☆君田小・中学校合同運動会での地域合同綱引

き 

６月１日（土）に開催された君田小・中学校合

同運動会では、久しぶりに保護者・地域の方も参

加していただける種目（地域合同綱引き）を設け

ました。張り切って参加してくださったおかげ

で運動会は大いに盛り上がりました。 

 

 

６月１日（土）に開催された君田小・中学

校合同運動会では、久しぶりに保護者・地域

の方も参加していただける種目（地域合同綱

引き）を設けました。張り切って参加してく

ださったおかげで運動会は大いに盛り上がり

ました。 

 

 

ひまわりの種まき 
 

君田小・中学校合同運動会での地域合同綱引き 
 

 

君
田
の
子
ど
も
た
ち
や
高
齢

者
を
見
守
る
青
色
回
転
灯
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
開
始 

 
 

地域住民の皆さまにも、登下校

時の子ども達や、お年寄りの見守

りに、ご協力頂きますよう願いし

ます。 

 

 

 

 

青
少
年
育
成
君
田
町
民
会
議
は
、
青

色
回
転
灯
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
の
活
動

を
、
５
月
中
旬
よ
り
開
始
し
ま
し
た
。 

役
員
を
は
じ
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
者
、
小
・
中
学
校
関
係

者
、
君
田
支
所
、
君
田
自
治
区
連
合
会
の

メ
ン
バ
ー
約
40
名
の
協
力
の
も
と
、
２

名
ず
つ
の
シ
フ
ト
で
、
今
年
度
は
28

回
、
毎
週
水
曜
日(

第
２
水
曜
日
は
除

く)

、
午
後
４
時
か
ら
約
１
時
間
、
君
田

駐
在
所
の
パ
ト
カ
ー
と
共
に
、
青
色
回

転
灯
を
付
け
た
ワ
ゴ
ン
車
が
、
今
年
も
、

町
内
中
を
巡
り
ま
す
。 

地
域
住
民
の
皆
さ
ま
に
も
、
登
下
校 

時
の
子
ど
も
達
や
、
お
年
寄
り
の
見
守 

り
に
、
ご
協
力
頂
き
ま
す
よ
う
願
い
し

ま
す
。 

 


