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「君田中学生 
慰霊碑清掃に参加」 

 （ 君田フォトクラブ：山口 誠 さん 撮影 ） 

１ 

２０２４年 
８月号 

 Ｎｏ.３２８ 
 

そよ風通信

mailto:Tel(0824)53-2759


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

ミネラル 

体の構造に必要な栄養素 

不足すると脱力・筋力低下につながる 

（例：海藻類、野菜、果物など） 

糖質をエネルギーに変える働き 

（例：豚肉、うなぎ、玄米、豆腐など） 

ビタミン B１ 

 

 

 

 

筋肉をはじめ、皮膚や髪など体のもとになる働き 

（例：肉、魚、卵、豆類、乳製品、枝豆など） 

タンパク質 

 

ビタミン C 

コラーゲン合成に関わることで、筋肉や血管を丈夫に

したり、ストレスに対抗するホルモンの合成を促す働き 

（例：レモン、パプリカ、ブロッコリーなど） 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨が明けたと思うと、早くも立秋を迎え、盆の 

帰省も始まり、各々家庭もにぎやかになりますね。 

子どもたちも宿題の追い込みで忙しくなるのでしょう。

体調管理に努め、この初秋を乗り越えましょう。 

８月から、後期高齢者医療・国民健康保険証が更新 

されますので、受診の際に新しい保険証をお持ちくだ 

さい。 

支所だより 

こんにちは！君田診療所です！ 

   ＜診療時間＞ 

【月・火・金】 

９：００～１２：００ 

１３：３０～１６：３０ 

【木】 

９：００～１２：００ 

午後は往診に回ります。 

■■ 休診のお知らせ：８月 13 日（火）～15 日（木）は休診いたします ■■ 

夏バテしていませんか？ 

夏になり３０℃を超える日が続いてますが、「体がだるい」「食欲がない」「寝ても疲れが 

とれない」など体の不調を感じていませんか？その症状は“夏バテ”かもしれません。 

夏の高温多湿に体が対応できず、脱水・栄養不足・自律神経の乱れが原因で起こります。 

 

夏 バテ対 策 に必 要 な栄 養 素 を紹 介 します♪  
 

* 制限がある方は 
主治医へ相談  

 

夏バテが続くと、脱水や体温上昇など熱中症にもなりやすいので、水分補給も忘れずに！ 

症状が長引く場合は医療機関に相談しましょう！ 

 

2025年 農林業センサスの調査員を募集しています 

２月１日を基準日として行う農家・林家を対象にした統計調査で、農林業を 

営む農家、林家や法人を対象に５年に１回実施しています。この統計調査に 

あたり、調査活動に従事していただける方を募集しています。従事期間は 1 月～3 月です。

詳しい内容については三次市君田支所（53-2111）までお問い合わせください。 

お問い合わせ： 君田支所５３－２１１１  保健師 竹下 

君田診療所 ５３－２０２0 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
年
も
ス
テ
ー
ジ
部
会
、
会
場
部
会(

会
場
担
当
・

農
産
物
担
当)

、
か
か
し
部
会
に
分
か
れ
、
部
会
ご
と

の
準
備
作
業
内
容
を
確
認
し
ま
し
た
。 

 

全
町
民
で
盛
り
上
げ
る
、
年
に
一
度
の
お
祭
り
で

す
。
皆
さ
ん
、
出
店
、
出
品
な
ど
、
ご
参
加
を
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

３ 

君田町 

あったか村 

川とひまわり 

祭り 

 

 

 

 

 

７
月

日
、
恒
例
「

あ
っ
た
か
村
川
と

ひ
ま
わ
り
祭
り
」
が
、
町
内
２
会
場
（
石
原

会
場
・
君
田
温
泉
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

猛
暑
の
中
、
多
く
の
方
が
、
君
田
の
夏
を

満
喫
さ
れ
ま
し
た
。 

 

炎
天
下
、
日
陰
の
無
い
沿

道
、
駐
車
場
係
の
皆
さ
ん 

お
疲
れ
様
で
し
た
。 

「
あ
っ
た
か
む
ら
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・ 

か
か
し
ま
つ
り
」 

い
よ
い
よ 

準
備
開
始
で
す 

！ 

 
 

会
場
の
皆
さ
ん
が
笑
顔
に
溢
れ
る
、
君
田
ら
し
い
、

あ
っ
た
か
い
お
祭
り
を
目
指
し
、
８
月
１
日
、
あ
っ

た
か
む
ら
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
（
君
田
自

治
区
連
合
会
主
催
）
が
、
第
１
回
実
行
委
員
会
を
開

催
し
ま
し
た
。 

 
 
あったかむらフェスティバル 2024 

 
日時：１０月２７日(日) 

午前１０時～午後３時  
場所：大柳文化公園 

 
 

君田かかしまつり 
 

期間：１０月２７日(日) 
～１１月９日(土)  

場所：東入君地区 
県道三次高野線沿い 

 

 

 

ポ
ン
と
景
気
の
い
い
音
と
共

に
紙
玉
が
飛
ぶ
、
手
作
り
の

篠
竹
水
鉄
砲
が
大
人
気
。 

射
撃
の
出
店
に
、
子
ど
も
達

は
も
ち
ろ
ん
、
大
人
の
皆
さ

ん
も
楽
し
み
ま
し
た
！ 

夏
祭
の
定
番
、
焼
き
そ
ば
、

ヤ
マ
メ
の
塩
焼
き
等
々
良

く
売
れ
ま
し
た
。 

「
待
っ
て
ま
し
た
」
と
、

次
々
、
入
湯
者
が
お
こ
し

に
な
り
ま
し
た
。 

野
菜
詰
め
放
題
500

円
コ
ー

ナ
ー
に
て
。
市
長
、
も
っ
と

野
菜
詰
め
て
下
さ
い
！ 

多
く
の
皆
さ
ん
が
、
暑

い
中
、
足
を
運
ん
で
く

だ
さ
い
ま
し
た
。 

沢
山
の
種
類
の
野

菜
が
並
ぶ
「
お
は
よ

う
市
」 

＜石原会場＞ 

 

 

 

 

＜君田温泉会場＞ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

食推さん 

の 

コーナー  

【 作り方 】 

  

 

・じゃがいも・・・４個 

・塩   ・・・・少々 
・こしょう ・・・少々 
・粉チーズ ・・・大さじ６ 
・しらす干し・・・３５ｇ 
・大葉 ・・・・・４枚          

【 材料 】（４人分） 

  

 

町内６事業所で職場体験実施     【君田中学校】 

 

７
月
28
日
の
プ
レ
オ
ー
プ
ン
か
ら

大
き
く
期
待
が
膨
ら
み
続
け
、
い
よ
い

よ
迎
え
た
８
月
１
日
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
は
、
地
元
に
と
り
、
特
別

な
１
日
で
し
た
。 

営
業
休
止
と
な
っ
た
約
10
カ
月
、

火
が
消
え
た
よ
う
な
君
田
に
、
町
民

は
、
い
か
に
大
切
な
存
在
で
あ
っ
た

か
、
改
め
て
痛
感
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
今
ま
さ
に
、
君
田
の
宝
物

が
、
や
っ
と
所
定
の
位
置
で
輝
き
始
め

ま
す
。 

多
く
の
皆
さ
ま
に
、
安
ら
ぎ
と
幸
福

を
も
た
ら
す
君
田
温
泉
は
地
元
の
誇

り
で
す
。
地
元
が
よ
り
寄
り
添
い
、
末

永
い
繁
栄
を
願
い
ま
す
。 

   

① じゃがいもを千切りにし、塩を振りしんなりするまで置 

いておく。 

② しらす干し・粉チーズ・千切りにした大葉を入れ混ぜる。 

③ ②をフライパンに薄く流し入れ、両面を焼いたら完成。 

じゃがいもとしらすのガレット 

高らかに渡部社長が 

「君田温泉再開」を 

宣言しました！ 

 

多
く
の
皆
さ
ま
に
、
安
ら
ぎ
と
幸
福

を
も
た
ら
す
君
田
温
泉
は
町
民
の
誇

り
で
す
。
地
元
が
よ
り
寄
り
添
い
、
末

永
い
繁
栄
を
願
い
ま
す
。 

   

玄関前でセレモニーのテープカットが行われました 

６月１８日から２０日に、君田交通、三次市立君田図書館、君田いちごハウス、君田

保育所、種ん家、ふたみの町内６事業所にて職場体験活動を実施しました。 

 学ぶことの意義や働くことの意義を実感させ、主体的に進路を選択決定する態度や意

志、意欲など培うことを目的として毎年行っているものです。 

３日間という限られた時間とはいえ、町内の皆様からの温かな励ましのおかげでどの

生徒も体験活動をやりきった誇らしげな表情を浮かべていました。 

事業所の皆様には細やかな配慮を頂き、無事に体験活動を終了することができまし

た。ありがとうございました。 

 

  ふたみにて         君田いちごハウスにて     三次市立君田図書館にて 
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こ
こ
茂
田
区
は
標
高
500
ｍ
、
渓
谷
入
口
か
ら
4.1
㎞
の

山
の
中
、
四
方
を
４
つ
の
山
々
に
囲
ま
れ
た
、
す
り
鉢
状

の
「
ポ
ツ
ン
と
一
軒
集
落
」
で
す
。
こ
の
特
異
な
地
形
は
、

昭
和
30
年
代
の
景
色
と
気
配
を
そ
の
ま
ま
色
濃
く
残

し
、
希
少
な
動
植
物
に
と
っ
て
別
天
地
と
な
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
人
里
は
と
い
う
と
、
高
齢
化
が
進
み
高
齢
世

帯
・
独
居
世
帯
が
多
く
、
離
農
耕
作
放
棄
地
が
増
え
続
け

「
限
界
集
落
目
の
前
」
状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

地
元
の
熊
谷
さ
ん
は
こ
の
状
況
に
、「
こ
り
ゃ
、
ど
ー

に
か
せ
に
ゃ
ぁ
」
と
、
家
の
周
り
を
眺
め
な
が
ら
、『
何

も
な
い
・
な
い
か
ら
こ
そ
豊
か
な
田
舎
の
魅
力
』
を
発
信

し
『
小
さ
い
け
れ
ど
元
気
な
茂
田
づ
く
り
』
を
目
指
し
た

い
と
、『
と
ん
ぼ
と
カ
エ
ル
の
楽
園
づ
く
り
』
の
構
想
を

考
え
つ
き
ま
し
た
。
①
休
耕
田
対
策 

②
自
然
環
境
保

全 

③
都
市
と
田
舎
の
交
流 
を
目
標
に
、
委
員
会
を

結
成
し
、
元
県
立
大
学
教
授
前
川
先
生
、
入
船
先
生
の
お

力
と
、
地
元
の
方
々
の
大
き
な
協
力
を
得
、
第
１
期
工
事

と
ん
ぼ
と
カ
エ
ル
の
楽
園
「
睡
蓮
の
池
」
が
完
成
し
た
記

念
に
、
７
月
６
日
、
報
告
会
を
行
い
ま
し
た
。
熊
谷
さ
ん

の
遊
び
心
が
詰
っ
た
楽
し
い
構
想
や
、
周
り
で
支
え
る

皆
さ
ん
の
大
変
な
ご
苦
労
を
知
り
得
ま
し
た
。 

引
き
続
き
、
第
２
期
工
事
と
し
て
ミ
ニ
オ
ー
ト
キ
ャ

ン
プ
場
や
イ
ベ
ン
ト
会
場
等
は
、
今
年
度
内
に
完
成
予

定
と
の
こ
と
。
委
員
皆
さ
ん
の
、
夢
の
実
現
に
向
け
て
の

情
熱
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。 

＜君田自治区連合会８月の展示＞ 
 

令和５年度あったかむらきみた 
写真コンテスト入賞作品展  

 
 

期 間：８月１９日(月) ～ ３０日(金) 

場 所：君田生涯学習センター 

      玄関ホール 

茂
田
区
に
ミ
ニ
ビ
オ
ト
ー
プ(

生
物
の
生
息
空
間)

誕
生 

     

 

式
中
に
は
、
保
育
所
の
思
い
出
＆
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
行
い
ま
し
た
。
保
育
所
生
活
の
中
で
頑
張
っ
て

取
り
組
ん
だ
こ
と
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
や
思
い
出
に
残

っ
て
い
る
こ
と
を
一
人
ず
つ
大
き
な
声
で
話
し
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
自
分
の
名
前
を
書
き
ス
テ
ー
ジ
に
上
が

り
、「
ず
っ
と
い
っ
し
ょ
」
と
い
う
歌
を
歌
い
ま
し
た
。

お
う
ち
の
方
に
「
い
ま
ま
で
あ
り
が
と
う
」「
元
気
な
１

年
生
に
な
り
ま
す
！
」
と
堂
々
と
宣
言
し
た
子
ど
も
達

で
し
た
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
姿
か
ら
、
就
学
へ
の
期

待
や
感
謝
の
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
自
信
を

も
っ
て
言
い
切
っ
た
表
情
に
も
感
激
し
ま
し
た
。 

あ
た
た
か
い
雰
囲
気
の
中
、
子
ど
も
た
ち
の
育
ち
が

し
っ
か
り
伝
わ
る
卒
園
式
が
行
わ
れ
た
こ
と
を
嬉
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

式
の
後
に
は
、
子
ど
も
達
が
自
分
で
デ
ザ
イ
ン
し
、
刺

繡
を
し
た
す
て
き
な
布
巾
を
お
う
ち
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
た
。「
あ
り
が
と
う
」「
す
ご
い
ね
！
」「
う
れ

し
い
よ
」
と
、
声
を
か
け
て
も
ら
い
、
お
う
ち
の
方
と
一

緒
に
喜
ぶ
姿
に
、
ま
た
ひ
と
つ
親
子
で
行
事
を
終
え
た

こ
の
記
憶
が
、
い
つ
ま
で
も
心
に
残
っ
て
い
く
こ
と
を

願
い
ま
し
た
。 

元
気
い
っ
ぱ
い
の
１
年
生
に
な
ー
れ
！
い
つ
ま
で
も

応
援
し
て
い
ま
す
！
！ 

君
田
保
育
所 

職
員
一
同 

 

熊谷邸で報告会開催     すでに生き物が生息している睡蓮の池   初の現地見学 新たな発見も 

６ 

右記の方より金一封を頂きました。 

ご厚志に大変感謝いたしますと共に 

皆さまにお知らせ致します。 

ま
ご
こ
ろ 

 

東入君地区社会福祉協議会 

見舞返しとして 

東入君区 田中 千農 様 

 

君田健康づくりウォーキング参加者募集！ 

 
石見銀山の銀山地区を歩こう！ 

歴史を感じる山並みと街並みをおしゃべりしながら、楽しく散策しませんか？ 

＜石見銀山公園から龍源寺間歩付近までの往復約 4km のコース＞ 

 開 催 日：9 月 14 日（土）   定  員：25 名（先着順） 

集合時間：8 時 30 分      参加費：2,500 円（昼食代） 

集合場所：君田生涯学習センター   

 

 

※ お申込先：君田自治区連合会 電話 53-2759 
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